Spirituelle Foto-Auszeit auf Wangerooge



Mit neuen Augen

Spirituelle Foto-Auszeit auf Wangerooge

Wir lassen den Alltag hinter uns und tauchen ein in die besondere Welt der
Insel. Gemeinsame Ubungen unterwegs mit der Kamera erschlieRen das
Fotografieren als Weg der Achtsamkeit und der persdnlichen Spiritualitat. Sich
entschleunigen lassen. Mit neuen Augen Schénheit wahrnehmen und
geniel3en. Sensibel werden fir die Impulse, die aus Bildmotiven sprechen. Sich
in ihnen erleben und ausdricken. Ein positiver Blick auf das eigene Leben kann
sich entfalten. Auge und Herz kdnnen sich weiten fir Gottes Gegenwart.

Die Tage sind gestaltet durch Foto-Spaziergange und -Ubungen, Resonanz-
raume fUr Bilder, Impulse, Austausch und Meditation. Es gibt Zeiten fir sich und
in der Gruppe, Schweigen und Austausch im Wechsel.

Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen méchten, aber Schwierigkeiten haben,
den Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an Dr. Stephan Trescher
(Tel. 04441 872 217). Er wird mit Ihnen diskret eine Losung finden.

Ausfihrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.offizialat-vechta.de/kdg

Termin:

Kosten:

Ort:

BISCHOFLICH
MUNSTERSCHES
OFFIZIALAT

KATHOLISCHE 4 (=)
.i KIRCHE ‘é’@
IM OLDENBURGER LAND =

BISTUM MUNSTER

Samstag, 17. Juni, bis Dienstag,'.ZO. Jupi 2023
(Uhrzeiten konnen erst mit Verdffentlichung
des neuen Fahrplans Anfang'2023 bekannt
gegeben werden. Treffpunkt ist am Anleger
Harlesiel.) -

325 € (EZ) /310 i

(incl. Kursgeb‘/Uberfah(t/U/VP/Kurtaxe)
Haus Ansgar Wangerooge
www.st—willehad.de/haus_ansgar

Leitung: Dr. Stephan Trescher

(Geistlicher Begleiter, Gestalt-Berater)

|dung bis zum 13.2.2023 an: -
grl\‘/lnt]JeVechEa Sachbereich Exerzitien und Spiritualitat

04441 872-210, spiritualitaet@ bmo-vechta.de



