
Salzteig Familie 

Acht Tage in Jerusalem „Montag, Dienstag & Mittwoch“ I Kartenset für Familien im Oldenburger Land 

Du benötigst: 

 Salzteig (Rezepte findest  Du im Internet) 

 Herzausstecher 

 kleines Nudelholz 

 Pinsel 

 Acrylfarbe 

 schwarzer Edding 

 Bindfaden 

 

Bastelanleitung: 

 Zuerst bereitest Du den Salzteig vor (Rezepte findest Du im Internet).  

 Entnehme nun von dem Teig eine kleine Menge und forme eine Kugel. Rolle den 

Teig mit einem kleinen Nudelholz aus. 

 Ein großer Ausstecher in Herzform hilft Dir um ein schönes Herz aus dem Salzteig 

auszustechen. 

 Um das Herz später aufhängen zu können, benötigt das Salzteig-Herz ein Loch.     

Drücke hierfür einfach das Ende eines Pinsels in die obere Hälfte der Herzform. 

 Mit den Fingerabdrücken Deiner Familienmitglieder wird das Herz ein ganz persönli-

ches Familienherz. 

 Anschließend muss das Salzteig-Herz mind. 24h an einem warmen Ort trocknen. 

 Mit Pinsel und Acrylfarbe kannst Du das Herz nun nach Deinen Vorstellungen anma-

len. Ein kleiner Tipp: Hebe die Fingerabdrücke farbig vom Hintergrund ab. 

 Lass die Farbe gut auf dem Salzteig trocknen. Zum Schluss zeichnest Du mit einem 

schwarzen Edding kleine Details wie zum Beispiel Augen und Hände an die Finger-

abdrücke. Schreibe auch Namen über die Fingerabdrücke. Das macht das Familien-

Herz aus Salzteig komplett! 


