. KATHOLISCHE
1 KIRCHE

IM OLDENBURGER LAND
BISTUM MUNSTER



Neue Wege gehen: Wie vielfaltig neue Wege sein konnen, haben uns die Erfahrungen in Zeiten
der Krise gezeigt. Bei allen war und ist das Leben anders geworden. Bewusst Wege neu zu
gehen, dazu méchten unsere Angebote inspirieren.

In der Anfangszeit des Christentums nannten sich die Christen,Anhanger des neuen Weges”. Im
Kontakt mit Jesus Christus offnete sich ihnen eine neue Dimension, die das Leben reich macht.

Mdgen auch Sie bewegt werden, sich bereichern zu lassen auf lhren je eigenen Wegen!

Lisa Oesterheld
Tel. +49 (4441) 872-216
lisa.oesterheld(@bmo-vechta.de

Dr. Stephan Trescher
Tel. +49 (4441) 872-217
stephan.trescher(@bmo-vechta.de
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Inselzeit

Schreibexerzitien am Meer

Vom Festland ablegen und den Alltag verlassen. Auf der Insel ist alles
anders: langsamer und leiser. Wir kdnnen uns Zeit nehmen, das
Rauschen des Meeres und den Wechsel der Gezeiten zu vernehmen. In
der Stille wird das Herz aufmerksamer fir das, was sich im Gebet zeigt.
Meditatives Schreiben kann eine Form des Betens sein. Dazu leiten
Impulse an. Im absichtslosen Dasein vor Gott kann sich das Leben neu
ordnen und neue Perspektiven erdffnen.

Einzelgesprache, Gottesdienst, Resonanzraum in der Gruppe und
durchgangiges Schweigen rahmen die Exerzitientage.

Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen maochten, aber Schwierigkeiten haben, den
Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an Lisa Oesterheld (Tel. 04441 872 216).
Sie wird mit Ihnen diskret eine Losung finden.

Ausfuhrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.offizialat-vechta.de/kdg

KATHOLISCHE MECHOFLICH
i KIRCHE @ MUBETERS CHES
SR ER e OFFIEALAT

Termin: Samstag, 6. Feb. 2021, vorauss. 16:30 Uhr, bis
Mittwoch, 10. Feb 2021, vorauss. 11:30 Qhr
Die Anreise erfolgt eigenverantworthch.
(Fahrplan steht erst Anfang 2021 fest)

Kosten: 350 € (incl. Ubernacht./Verpﬂg./Kursgeb.)
' Haus Ansgar, Wangerooge

o www.st—willehad.de/haus-ansgar |

(Geistl. Begleiterin, Autorin)

November 2021an:
h Exerzitien und Spiritualitat

et@bmo—vechta.de

Leitung: Lisa Qesterheld

Anmeldung bis zum 15..
BMO Vechta, Sachberelc.
04441 872-214, spiritualita






Steh auf und gen!

Bibliodrama und Bewegung

Die Bibel ist voller Erzahlungen, in denen Menschen in Bewegung kommen.
Mit Leib und Seele erfahren Sie die Lebenskraft Gottes, die zu neuen Wegen
lockt.

Im Bibliodrama (kleine Formate) entdecken wir die Bibelerzahlungen mit
allen Sinnen. Parallelen zu unserem Alltag werden deutlich. Im Unterwegs-
sein in der Natur wie auch in Stille vertiefen wir dies.

Die Gebetszeiten der Schwestern laden ein zu gemeinsamem Dank, Gebet
und Stille.

Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen maochten, aber Schwierigkeiten haben, den
Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an Lisa Oesterheld (Tel. 04441 872 216).
Sie wird mit Ihnen diskret eine Losung finden.

Ausfuhrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.offizialat-vechta.de/kdg
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i 3 -00 Uhr, bis
in° Freitag, 5. Marz 2021,16:0 :
Ll Sonntgg,l Marz 2021,11:00 Uhr

Kosten: 120 € (incl. Ubernacht./Verpﬂg./Kursgeb.)

Ort: Kloster Burg Dinklagg
Burgallee 3, 49413 Dinklage
www.abteiburgdinklage.de

i - Li terheld (Pastoralreferentin) o
retung |§|r.sgaor§'lsa Schiirger 0SB (Geistl. Begleiterin)

Anmeldung bis zum 6. Januar 2021 an:

[ itien und S
BMO Vechta, Sachbereich Exerz
04441 872-214, spiritualitaet@bmo-vechta.de
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Worte bewegen
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Workshoptage zur Bibel im Kloster Burg Dinklage

Impulse aus Kloster, Kunst und kreativem Miteinander
- Film, Musik, Tanz, Bewegung, Bibliodrama, Glaubensgesprache

Sie sind eingeladen,
sich vom Wort Gottes bewegen zu lassen im Singen und Beten, kreativen
Workshops, Gottesdienst, Gesprach und Gemeinschaft.

Sie sind willkommen,
sich ein Wochenende lang Zeit zu nehmen oder sich einen Samstag zu
gonnen, in der Gastfreundschaft des Klosters.

Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen maochten, aber Schwierigkeiten haben, den

Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an Stephan Trescher (Tel. 04441 872 217).

Er wird mit Ihnen diskret eine Losung finden.
Ausfihrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.offizialat-vechta.de/kdg

i : [ tag, 9. Mai,
i “Mai 2021,17:00 Uhr, bis Sonn
Fre&ag,%.o’g Uhr (Kosten: 50 € incl. Verpflegung oder

100 £ incl. Ubernachtung und Verpflegung)
oder Samstag, 9. Mai, 930 Uhr bis 18:30 Uhr
(30 € incl. Verpflegung)

itung: Stephan Trescher
— Sr. Eydia Schulte-Suttrum 0SB & Team

Weitere Informationen erhalten Sie mlt der.Anmeldebestatlgung
0. unter www.ofﬁzialat—vechta.de/spmtuahtaet
Anmeldung bis zum 7. April 2021 an:

BMO Vechta, Sachbereich Exerzitien und Spiritualitét
04441 872-214, spiritualitaet@bmo-vechta.de
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Auf leichten Ful3en

Ein Achtsamkeitstag

Unsere FURe tragen uns auf unseren Wegen. Mal sind sie leicht und mal
verspannt. Wahrnehmungstubungen der Eutonie verleihen den Fif3en
Entspannung und neue Lebendigkeit. Dies wirkt sich auf den Kérper und
den ganzen Menschen aus. Es kann erfahrbar werden, was biblische
Psalmen beschreiben: Gott 'befreit meine FURe', ‘gibt ihnen Halt' und
‘weiten Raum’.

Neben den Wahrnehmungsibungen kann der Austausch Uber biblische
Impulse innere Orientierung geben. Bewegung und meditativer Tanz
runden den Tag ab.

Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen mochten, aber Schwierigkeiten haben, den

Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an Stephan Trescher (Tel. 04441 872 217).

Er wird mit Ihnen diskret eine Losung finden.

Ausfihrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.offizialat-vechta.de/kdg
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Termin: Samstag, 5. Juni 2021, 9:30-17:00 Uhr

Kosten: 30 € (Kursgebﬂhr/Verpﬂegung)

Ort: Hotel Kloster Damme
f Benediktstr. 19, 49401 Damme

www.kloster-damme.de

Leitung: Carmen Wessel (Geistliche Begleiterin,
Eutoniepadagogin)

Anmeldung bis zum 5. Mai 2021 an: e
BMO Vechta, Sachbereich Exerzitien und Spiritualita
04441 872-214, spiritualitaet@bmo—vechta.de



Workshop zur spirituellen Kraft der Natur
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Schau, die Lilien!

Workshop zur spirituellen Kraft der Natur

Natur gibt Lebensfreude, entschleunigt, entspannt und I3sst achtsam
werden fir den Augenblick. Die faszinierende Eigenwelt der
Mitgeschopfe weckt unseren Respekt. Und sie zeigt uns, wie wir selbst
wunderbar gestaltet, genahrt und getragen sind von einem Schépfer.
Hat Jesus das im Sinn, wenn er Végel und Lilien als spirituelle Vorbilder
empfiehlt (Mt 6,25-34)?

Solchen Erfahrungen und Fragen gehen wir in Achtsamkeitsibungen in
der Natur, Impulsen, Austausch und gemeinsamem Gottesdienst nach.

Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen mdchten, aber Schwierigkeiten haben, den

Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an Stephan Trescher (Tel. 04441 872 217).

Er wird mit Ihnen diskret eine Lésung finden.

AusfUhrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.offizialat-vechta.de/kdg

@ BECHOPLICH
MNETERECHES
OFF LA AT

i "I i Umiweltzentrum
_ﬁ; Didenburger Mdnsterland

KATHOLISCHE
5IDBDCEEUERGER LAND

BISTUM MUNSTER

@7

Beginn: Samstag, 21. August 2021, 14.00 Uhr
Ende: Sonntag,ZZ.August2021,14.30 EJhr "
Kosten: 70 £(EZ)/60€ (DZ) (Kursgeb./Ubern./Verp )

: Kath. Akademie Stapelfeld
o Stapelfelder Kirchstr. 13, 49661 Cloppenburg

www.ka-stapelfeld.de '
Leitung: Dr. Stephan Treschef, Geistlicher Begleiter

i 021 an:
Anmeldung bis zum 20.4.2 " o
BMO Vechta, Sachbereich Exerzitien und Spiritualitat
Okl 872-214, spiritualitaet@bmo—vechta.de
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Kontemplative Exerzitien mit Bewegungselementen




Lebenadige Stille

KATHOLISCHE !al BISCHOPLICH
i 5 TER GEIES
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BISTUM MUNSTER

Kontemplative Exerzitien mit Bewegungselementen

Heraustreten aus dem Alltag und eintreten in die Stille. Die Seele
bekommt Raum fur das, was sich in ihr bewegen mochte. Einfach dasein
in Gottes Gegenwart. Aus ihr fliel3t eine heilsame Kraft und Lebendigkeit.

Der Kurs verbindet Sitzmeditation (mehrere Einheiten taglich) mit
Meditieren in Bewegung: Kérperibungen und Gebetsgebarden,
Gehmeditation und Wahrnehmungsspaziergange. Ein heller, weiter
Meditationsraum und die umgebende Natur sind wie geschaffen dafur.
Weitere Elemente: Impulse zur Kontemplation, tagliches Begleitgesprach,
Mdglichkeit zum Besuch der HI. Messe, durchgehendes Schweigen.

Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen mdchten, aber Schwierigkeiten haben, den

Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an Stephan Trescher (Tel. 04441 872 217).

Er wird mit Ihnen diskret eine Losung finden.

Ausfuhrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.offizialat-vechta.de/kdg

Termin: Dienstag, 24 August 2021, 18:30 Uhr, bis
Sonntag, 29. August 2021,13:30 Uhr

Kosten: 290 € (incl. Ubernacht./Verpflg./KursgebUhr)

Ort: Gertrudenstift Rheine ‘
r Salinenstr. 99, 48432 Rheine
(Geistliche Begleiterin)

, . i mber .
Leitung: Martina RO A3 Geistlicher Begleiter)

Stephan Trescher (

Anmeldung bis zum 8. Juli 2021 an: .
BMO Vechta, Sachbereich Exerzitien und Spiritualita
04441 872-214, spiritualitaet@bmo—vechta.de
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Workshoptag fur Gesangsbegeisterte

Singend kann uns das Herz weit werden. Wir kdnnen tiefe Verbundenheit in

Gemeinschaft erleben und uns getragen fihlen. Eine Ahnung von Gottes o1l September 5021,10:00 - 17:00 Uhr

Gegenwart kann ins Klingen kommen. Termin: Samsta - eit zum Mittagessen
0 oglichkelt zu
Dem wollen wir Raum geben in verschiedenen Workshop-Einheiten. Neben Kosten: 10 € Kursgz?\l-éhgg"goegnen Lokal)
dem gemeinsamen und mehrstimmigen Gesang laden wir ein, Singen einmal in elnerﬁ n Vg i
anders zu erkunden: in Verbindung mit Koérperhaltungen und Bewegung, im ort: Klostgrklrche |Z(t:z 19377 Vecht
freien Vertonen von Texten, im Tonen und meditierenden Gesang. In Zeiten Franz|skanefp Ik'
der Stille und des Gebets kann das Erlebte nachklingen. Die Ubungen sind Leitung: Thorsten Kgnlgprs l o
auch fir Unerfahrene geeignet. (REfEFEntTfur ‘;‘;Crhenmugk im BMO)
Stephan Tresc s
e Spiritualitat im BMO)
Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen maochten, aber Schwierigkeiten haben, den (Referent fur Spmtua\l e

Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an Stephan Trescher (Tel. 04441 872 217).
Er wird mit Ihnen diskret eine Losung finden.

September 2021 an:

Anmeldung bis zum 2. d Spiritualitat

BMO Vechta, Sachbereich Exerzitien un
Ausfuhrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.offizialat-vechta.de/kdg e 27221k spirituantaet@bmo-vechta'de



Geistliche Auszelt mit Blbel & Bike
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Du zeigst mir den

Pfad zum Leben s
Geistliche Auszeit mit Bibel & Bike

Ein ,Mehr'an Leben - wer sehnt sich nicht danach! Fir sich personlich und
fir das Zusammenleben mit Anderen. Die Bibel lockt uns dazu - mit
Geschichten von Menschen auf der Suche nach diesem ,Mehr” Sie zeigen,
wie wir uns Gott anvertrauen und Pfade zu einem erfillteren Leben finden
kénnen.

Wir machen uns mit dem Fahrrad auf und sind unterwegs in der Natur. Wir
nehmen uns Zeit fir Impulse aus der Heiligen Schrift, fur Stille, Austausch
in der Gruppe und Gottesdienst.

Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen mdchten, aber Schwierigkeiten haben, den

Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an Stephan Trescher (Tel. 04441 872 217).
Er wird mit Ihnen diskret eine Losung finden.

Ausfihrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.offizialat-vechta.de/kdg

Termin:
Kosten:

1 KATHOLISCHE Bt RiFucH

MOMSTERSE HES
hIUBDEbII-l!UERGER LAND @ CFFZLALAT
BISTUM MUNSTER

Samstag, 18. September 2021,10:00-19.00 Uhr

dessen
Kursgeb./ Stehkaffee / Aben esSE
Il?]funkéergvegs bringen Sie bitte ein eigenes

Picknick mit

ort: Katholische Akademie Stapelfeld

Stapelfelder Kirchstr. 13, 49661 Cloppenburg

Leitung: Sr. Barbel Sabel, Marianne Wesselmann

Die Wegstrecke mit dem Rad betragt ca. 35 km. Die Te?\n;—:hrr]neéder
erfordert eine entsprechende korperliche Belastbarkeit. Fahrr
knnen vor Ort fiir 3 Euro entliehen werden.

ogli i 9.an:
Anmeldung moglichst bis 4. N o
BrI:/lO Vechta, Sachbereich Exerzitien und Spiritualitat
ObLbLl) 872 214, spiritualitaet@bmo-vechta.de
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Mit neuen Augen

Foto-Auszeit auf Wangerooge

Wir lassen den Alltag hinter uns und tauchen ein in die besondere Welt der Insel.
Gemeinsame Ubungen unterwegs mit der Kamera erschlieRen das Fotografieren
als Weg der Achtsamkeit und der personlichen Spiritualitat. Sich entschleunigen
lassen. Mit neuen Augen Schonheit wahrnehmen und geniel3en. Sensibel werden
fGr die Impulse, die aus Bildmotiven sprechen. Sich in ihnen erleben und
ausdrucken. Ein positiver Blick auf das eigene Leben kann sich entfalten. Auge
und Herz kénnen sich weiten fir Gottes Gegenwart.

Die Tage sind gestaltet durch Foto-Spaziergange und -Ubungen, Impulse,
Resonanzraume fur Bilder, Austausch, gemeinsame Zeiten fur Meditation und
Gebet.

Wenn Sie gerne an dieser Veranstaltung teilnehmen madchten, aber Schwierigkeiten haben, den
Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an Stephan Trescher (Tel. 04441 872 217).
Er wird mit Ihnen diskret eine Losung finden.

Ausfuhrliche Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.offizialat-vechta.de/kdg
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i 2021
in- Fr. 1. Oktober, bis Mo., 4. thober C ]
[ ‘(:Lr,llhrzeiten stehen erst mit der Veroffent

lichung des Fahrplans Anfang 2021 fest)
Kosten: 290 Euro (Kursgeb./U/VP/Féhre + Inselbahn)

; Haus Ansgar, Wangerooge
o www.st—willehad.de/haus—ansgar
Leitung: Stephan Trescher (Geistlicher Begleiter/

Gestalt-Berater)

\dung bis zum 27. Juli 2021 an:

o d Spiritualitat

i itien un
BMO Vechts, Sachbereich Exerzi
04441 872-214, spiritualitaet@bmo—vechta.de





